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B×nh th­êng khoang phóc m¹c lµ mét khoang ¶o, c¸c t¹ng trong æ bông n»m s¸t víi nhau vµ s¸t víi thµnh bông. Bëi vËy, ®Ó cã mét kho¶ng trèng cÇn thiÕt cho viÖc thao t¸c kü thuËt trong mæ néi soi cÇn sö dông hÖ thèng treo kÐo æ thµnh bông hoÆc phæ biÕn h¬n lµ b¬m h¬i æ bông d­íi ¸p lùc.

1 - C¸c ph­¬ng ph¸p b¬m h¬i æ bông:

      Cã hai ph­¬ng ph¸p b¬m h¬i æ bông: hoÆc qua kim chäc qua thµnh bông hoÆc theo ph­¬ng ph¸p më (Open Coelioscopy)

1.1. B¬m h¬i qua kim chäc vµo æ bông


§Ó tr¸nh tæn th­¬ng c¸c t¹ng trong æ bông, ng­êi ta sö dông kim Palmer hoÆc kim Veress. §©y lµ lo¹i kim cã nßng tõ n»m bªn trong mòi kim. Khi kim chäc qua thµnh bông, nßng tõ bÞ ®Èy vµo vµ mòi kim xuyªn qua thµnh bông, khi kim ®· qua thµnh bông, phÇn nßng tõ nµy sÏ bÞ lß xo ®Èy v­ît qu¸ mòi nhän cña kim nªn kh«ng lµm tæn th­¬ng t¹ng.

Cã hai c¸ch nhËn biÕt kim ®· n»m trong æ phóc m¹c lµ dïng b¬m tiªm hót kh«ng ra m¸u, dÞch ho·n h¬i vµ b¬m khÝ vµo thÊy dÔ dµng vµ kh«ng hót l¹i ®­îc.

1.2. B¬m h¬i theo ph­¬ng ph¸p më:


R¹ch da vµ c¸c líp cña thµnh bông ®Ó luån Trocard vµo æ phóc m¹c sau ®ã b¬m h¬i qua Trocard.


¦u ®iÓm cña ph­¬ng ph¸p nµy lµ cã thÓ ch¾c ch¾n Trocard ®· n»m trong æ bông, tr¸nh lµm tæn th­¬ng c¸c t¹ng trong æ bông nhÊt lµ khi c¸c t¹ng nµy dÝnh vµo thµnh bông nh­ng h¬i dÔ x× qua khe hë gi÷a thµnh bông vµ Trocard nªn ph¶i kh©u hoÆc cÆp thµnh bông b»ng kÑp Alice.
2 - C¸c khÝ sö dông ®ª b¬m h¬i phóc m¹c


C¸c khÝ sö dông ®Ó b¬m h¬i æ bông ph¶i ®¸p øng ®­îc c¸c yªu cÇu sau:


- Kh«ng ®éc


- Kh«ng cã ho¹t tÝnh sinh häc


- Kh«ng mµu


- DÔ hÊp thu vµ ®µo th¶i


- Kh«ng g©y ch¸y, næ khi sö dông dao ®iÖn


Cã nhiÒu lo¹i khi ®· vµ ®ang ®­îc sö dông nh­ khÝ trêi (giai ®o¹n ®Çu) CO2, Nitroux Oxide, Helium.... Trong ®ã CO2 ®­îc sö dông phæ biÕn nhÊt v× ®¸p øng ®­îc c¸c yªu cÇu kÓ trªn ®Æc biÖt ®é hoµ tan cña CO2 trong m¸u rÊt cao (0,49 so víi 0,0098 cña Helium) nªn kh«ng g©y t¾c m¹ch khÝ.

3 - Nh÷ng thay ®æi sinh lý khi b¬m h¬i phóc m¹c

3.1. Nh÷ng thay ®æi vÒ huyÕt ®éng: phô thuéc vµo ¸p lùc trong khoang æ bông do ¸p lùc trong æ bông t¨ng lµm t¨ng søc c¶n cña c¸c m¹ch m¸u, gi¶m l­îng m¸u vÒ nhÜ ph¶i vµ chøc n¨ng c¬ tim bÞ ¶nh h­ëng.


- Khi ¸p lùc æ bông d­íi 5 mmHg: ¸p lùc nµy thÊp h¬n ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa nªn kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn tuÇn hoµn.


- Khi ¸p lùc æ bông d­íi 10 mmHg: TuÇn hoµn mao m¹ch bÞ ¶nh h­ëng: TuÇn hoµn mao m¹ch gi¶m do c¸c mao m¹ch bÞ chÌn Ðp.


- Khi ¸p lùc æ bông trªn 10mmHg sÏ g©y chÌn Ðp tÜnh m¹ch chñ.


- ¸p lùc trªn 20mmHG cµng t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch, t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch trung ­¬ng t¨ng nhÞp tim ®ång thêi lµm gi¶m l­îng m¸u ®Õn c¸c t¹ng.


Thùc nghiÖm cho thÊy khi ¸p lùc æ bông t¨ng trªn 40mmHg l­u l­îng tim vµ tÜnh m¹ch chñ d­íi gi¶m tíi trªn 60%.


Nh­ vËy ¸p lùc trong æ bông ph¶i gi÷ d­íi 20mmHg. Th«ng th­êng trong mæ, ¸p lùc ®­îc ®Æt lµ 12mmHg.


- L­u ý: Khi bÖnh nh©n tØnh, d·y dôa nhiÒu, ¸p lùc trong æ bông cã thÓ t¨ng cao ®ét ngét bëi vËy khi phÉu thuËt cÇn ph¶i g©y mª s©u vµ khi bÖnh nh©n tØnh cÇn rót bá èng soi vµ më van cho tho¸t khÝ æ bông ra ngoµi.


MÆt kh¸c, khi ¸p lùc trong æ phóc m¹c t¨ng sÏ g©y kÝch thÝch c¸c æ c¶m thô ë c¸c t¹ng vµ rÔ sau cña thÇn kinh tuû sèng, c¸c kÝch thÝch nµy cïng víi viÖc gi¶m khèi l­îng tuÇn hoµn sÏ g©y t¨ng tiÕt Vasopressin. Vasopressin g©y co m¹ch cña c¸c c¬ v©n vïng t¹ng vµ co m¹ch vµnh. Do vËy khi t¨ng tiÕt Vasopressin sÏ g©y gi¶m l­u l­îng m¸u ®Õn c¸c t¹ng ®ång thêi lµm gi·n tÜnh m¹ch cöa.

2- Nh÷ng thay ®æi vÒ h« hÊp:


Khi ¸p lùc æ bông t¨ng, c¬ hoµnh bÞ ®Èy lªn cao chÌn vµo 2 phæi lµm cho kh¶ n¨ng trao ®æi khÝ cña phæi gi¶m (Dung tÝch sèng gi¶m).


B¬m h¬i æ bông b»ng CO2 g©y ra hiÖn t­îng ­u th¸n vµ sµng toan m¸u do phóc m¹c hÊp thô CO2.

Sù hÊp thô CO2 tû lÖ thuËn víi ¸p lùc trong æ bông còng nh­ khèi l­îng h¬i.

Nh­ vËy khi phæi cã bÖnh, chøc n¨ng h« hÊp bÞ rèi lo¹n kh¶ n¨ng bï trõ gi¶m, hiÖn t­îng ­u th¸n m¹nh, c¬ thÓ dÉn ®Õn nhiÔm toan nÆng. §Ó tr¸nh khái nguy c¬ nµy cã thÓ dïng khÝ Helium thay cho CO2 thuy nhiªn kh¶ n¨ng hoµ tan cña khÝ Helium vµo m¸u kÐm nªn cã thÓ dÉn ®Õn nguy c¬ t¾c m¹ch.

3- ¶nh h­ëng ®Õn chøc n¨ng thËn:


Khi ¸p lùc trong æ bông t¨ng sÏ g©y c¶n trë l­îng m¸u ®Õn thËn ®ång thêi Vasopressin t¨ng tiÕt sÏ g©y co m¹ch thËn vµ t¨ng t¸i hÊp thu cña èng thËn ®Ó gi÷ khèi l­îng tuÇn hoµn æn ®Þnh. Do vËy l­îng n­íc tiÕn sÏ gi¶m. C¸c nghiªn cøu cho thÊy ¸p lùc trong æ bông lµ 15mmHg sÏ g©y ra biÓu hiÖn vµ khÝ t¨ng ®Õn 30mmHg sÏ dÉn ®Õn v« niÖu.

Do vËy khi mæ néi soi kÐo dµi cÇn theo dâi sè l­îng n­íc tiÓu ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é ¶nh h­ëng chøc n¨ng thËn.

4- ¶nh h­ëng lªn gan vµ ruét:


¸p lùc æ bông t¨ng g©y co th¾t c¸c m¹ch m¸u t¹ng g©y ra thiÕu «xy ruét vµ gan, t¹ng dÔ nh¹y c¶m víi sù thiÕu «xy ®ång thêi l­u l­îng cña tÜnh m¹ch cöa còng bÞ sôt gi¶m (ë ng­êi b×nh th­êng l­u l­îng tÜnh m¹ch cöa lµ 1000 - 1200ml/phót.


¸p lùc trong æ bông t¨ng g©y ®au vµ øc chÕ giao c¶m dÉn ®Õn liÖt ruét.

5- Kh¶ n¨ng  viªm t¾c tÜnh m¹ch chi d­íi t¨ng do c¶n trë l­îng m¸u trë vÒ tim.


Tãm l¹i b¬m h¬i æ bông trong mæ néi soi cã kh¶ n¨ng ¶nh h­ëng ®Õn ho¹t ®éng cña h« hÊp tuÇn hoµn vµ c¸ t¹ng kh¸c do vËy tr­íc mæ cÇn th¨m kh¸m kü l­ìng bÖnh nh©n ®Æc biÖt chó ý ph¸t hiÖn c¸c bÖnh lý vÒ tim m¹ch, h« hÊp trong cuéc mæ ®Ó duy tr× ¸p lùc trong æ bông æn ®Þnh cÇn g©y mª toµn th©n víi h« hÊp ®iÒu khiÓn.
